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Saber pensar

R. A. Rivas Lacayo

El método Silva es un
sistema de desarrolio
mental basado en la
relajacion que ayuda
tanto a incrementar el
rendimiento intelectual
como a mejorar el
control y la calidad de
vida. Rosa A. Rivas,
psicologa mexicana
experta en el metodo,
explica en esta
completa obra en que
consiste y como

aplicarlo para diferentes

aspectos de la vida de
cualguier persona. Sus
claras explicaciones se
complementan con un
disco de iniciacion.
Urano. 410 paginas

y un CD. 17,50 €,
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